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PLANETA - Edicidn Canarias

Una formacion para transformar

la practica clinica

La salud planetaria ya esta condicionando
la salud de los pacientes, la organizacion
de los servicios y la sostenibilidad del
sistema sanitario. Las olas de calor, la
contaminacion, los eventos extremos y la
mayor vulnerabilidad de determinados
perfiles clinicos exigen nuevas
capacidades profesionales.

PLANETA se plantea como una
intervencion de formacion competencial,
investigacion aplicada e implementacion
en el entorno sanitario. El objetivo no es
unicamente adquirir conocimientos, sino
convertirlos en decisiones clinicas,
mejoras organizativas y proyectos reales
de innovacion.
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plazas financiadas
para médicos del
Servicio Canario de la Salud
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51 qué PLANETA?

Impacto sobre la salud

Olas de calor, contaminacion, eventos
extremos y cambios epidemioldgicos
agravan patologias y aumentan la
vulnerabilidad clinica.

Aplicacion practica

Los conocimientos se trasladan a casos
reales, decisiones asistenciales y
propuestas de mejora en el entorno
profesional.

ppat quién va dirigido?

Profesionales médicos en activo interesados en incorporar la salud planetaria, la sostenibilidad

El papel del médico

El médico no solo atiende las
consecuencias del cambio climatico:
puede anticiparlas, prevenirlas y liderar
cambios en su entorno asistencial.

Una oportunidad excepcional

El valor de la matricula individual es de
300 EUR. La edicion Canarias sera
gratuita para los primeros 330 médicos
del Servicio Canario de la Salud con
plaza confirmada.

sanitaria y la adaptacion al cambio climatico a su practica profesional.

La edicion Canarias esta especialmente orientada a facultativos vinculados al Servicio Canario de

la Salud, tanto del ambito de Atencion Primaria como de otras especialidades médicas, con

interés en:
e comprender el impacto del cambio climatico sobre la salud,;

identificar y atender a pacientes especialmente vulnerables;

aplicar medidas de prevencidon y adaptacién clinica;

impulsar practicas mas sostenibles en consultas, centros de salud y hospitales;

promover proyectos de mejora, innovacion y liderazgo institucional.

Las solicitudes seran revisadas por la organizacion para comprobar su adecuacion al perfil de la
convocatoria. La preinscripcion no garantiza automaticamente la matricula y la plaza debera ser

confirmada expresamente.
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Objetivos y competencias

Al finalizar el programa, el participante estara preparado para integrar la salud planetaria
y la sostenibilidad en la toma de decisiones clinicas, organizativas e institucionales.

— Comprender la relacion entre cambio climatico, determinantes ambientales y salud
humana.

— ldentificar pacientes y poblaciones especialmente vulnerables.

— Reconocer el impacto clinico del calor, la contaminacion, los alérgenos, los eventos
extremos y los cambios epidemiolégicos.

— Aplicar medidas de prevencion, seguimiento y adaptacion clinica.

— ldentificar la huella ambiental del entorno sanitario y sus principales palancas de
mejora.

— Impulsar proyectos de sostenibilidad e innovacion.

— Ejercer liderazgo profesional e institucional en salud planetaria.

Practica clinica responsable

Liderazgo profesional

Accion climatica

Neutralidad en carbono

Equidad en salud

Transformacion del sistema sanitario

Adaptacién de pacientes y servicios
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Metodologia y evaluacion competencial

PLANETA combina flexibilidad, aprendizaje aplicado y medicion de la evolucion del

participante. La metodologia situa al alumno en el centro y conecta el conocimiento con

su realidad clinica o gestora.

50 horas

40 horas de contenidos y actividades + 10 horas de dedicacién auténoma, estudio y aplicacion

@ 22 3 4 5 O
ANTES MODULOS BANCO DE ACTIVIDADES TRABAJO FIN FINAL
ONLINE CASOS APLICADAS DE CURSO
Diagnostico Contenidos Analisis de 10 Reflexion, Proyecto real Evaluacion final,
competencial estructurados, experiencias analisis y orientado a una evolucion
inicial. audiovisuales y reales de transferencia mejora concreta competencial y
descargables. referencia. al entorno yalal+D+i certificacion.
profesional.

Resultado esperado

Cada participante finaliza el itinerario con una propuesta de mejora concreta, medible y
potencialmente implementable en su entorno profesional.

La combinacion de recursos tedricos, visuales y practicos refleja un aprendizaje centrado
en el alumno, similar a los modelos formativos que integran materiales visuales,
audiovisuales, lectura y aplicacion practica.
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Contenido del programa

Modulo 1
Salud planetaria y salud humana

Determinantes planetarios de la salud; limites biofisicos; marco One Health y co-beneficios.

Modulo 2
Impacto de la salud planetariay adaptacién asistencial

Morbimortalidad asociada al calor; enfermedades emergentes; adaptacion de protocolos
clinicos.

Modulo 3
Pacientes vulnerables: identificacion, prevencién y adaptacién clinica

Poblaciones de riesgo; herramientas de cribado; planes de prevencion individualizados.

Modulo 4
Sostenibilidad en el entorno clinico y gestién de recursos

Huella de carbono sanitaria; prescripcion sostenible; gestion de residuos y eficiencia
energética.

“De los fundamentos de la salud planetaria
a su aplicacion en la prdctica clinica”
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Programa, continuacion

Médulo 5

Politicas de salud, liderazgo medico y accion institucional

Politicas sanitarias, toma de decisiones y liderazgo profesional para impulsar cambios
institucionales.

Banco de Casos

10 casos de exito PLANETA

Experiencias reales, barreras, soluciones y aprendizajes transferibles a distintos entornos
asistenciales.

Trabajo Fin de Curso

Proyecto de implementacion e I+D+i aplicada

Diseno de una propuesta concreta, estructurada y evaluable para el ambito profesional del
participante.

Dedicacion auténoma

Estudio, aplicacion y desarrollo del proyecto

Trabajo individual orientado a consolidar el aprendizaje y completar el itinerario de 50 horas.

TOTAL: 50 HORAS
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Direccion academica y respaldo institucional

PLANETA cuenta con una direccion academica y un cuerpo institucional que
garantizan la coherencia cientifica, la orientacion préctica y la alineacion del
programa con los objetivos de AMESAP.

Dr. Carlos Cabrera —F.

Especialista en Neumologia. Hospital Universitario de Gran Canaria Doctor A
Negrin

Presidente de la federacion tematica de Medicina Verde y Sostenible de la

Unidén Europea de Médicos Especialistas (U.E.M.S)) i
Coordinador académico del Programa PLANETA P ’ ! -
Tutor y coordinador del Trabajo Fin de Curso < A I_.f' o

COORDINACION ACADEMICA

DIRECCION INSTITUCIONAL

Dra. M®* Rosa Arroyo

Especialista en Oftalmologia
Presidenta de la Alianza Médica por la Salud Planetaria (AMESAP)
Vicepresidenta primera de la Organizacion Médica Colegial (OMC) de Espana

COORDINACION INSTITUCIONAL

Dr. Pedro Cabrera

Especialista en Neumologia

Secretario de la Alianza Médica por la Salud Planetaria (AMESAP)
Coordinador del Grupo de Salud y Cambio Climatico del Consejo General de
Colegios Oficiales de Médicos (CGCOM).
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Equipo docente

El programa cuenta con un equipo docente multidisciplinar de referentes
nacionales e internacionales en salud planetaria, cambio climatico,
sostenibilidad sanitaria y préctica clinica.

Dr. Angel Abad

Médico Adjunto a la Gerencia. Oficina para el Desarrollo Sostenible y Agenda 2030 del Hospital Universitario La Paz
Miembro del Grupo de Trabajo de Salud Global, Sostenibilidad y Cambio Climatico del Sector Sanitario

Dra. Belén Alonso
Facultativa Adjunta de Medicina Interna del Hospital Universitario de Gran Canaria Doctor Negrin

Dr. Josep Maria Anto.

Investigador Principal Senior (Senior Research Professor) del Instituto de Salud Global de Barcelona (ISGlobal).
Catedratico Emérito de Medicina de la Universitat Pompeu Fabra (UPF).

Miembro del Consejo Asesor para el Desarrollo Sostenible (CADS) de la Generalitat de Catalunya.
Co-presidente Lancet Countdown Europe

Dr. Kevin Bliek

Médico especialista en Medicina Preventiva y Salud Publica. Hospital Jimenez Diaz
Master en Salud Publica, Doctorando en Medicina e Investigacién Traslacional

Dr. Carlos Cabrera

Especialista en Neumologia. Hospital Universitario de Gran Canaria Doctor Negrin
Presidente de la federacion tematica de Medicina Verde y Sostenible de la U.E.M.S.

Dra. Marta Canals

Especialista en Ginecologia y Obstetricia. Coordinadora del Servicio de Ginecologia en Clinica Mi NovAlianca (Lleida)
Miembro y Vocal de la Seccidén de Menopausia de la Sociedad Catalana de Obstetricia y Ginecologia (SCOQG)

Dr. Aleix Cases
Consultor Emérito de Nefrologia del Hospital Clinic de Barcelona

Miembro de la Sociedad Esparnola de Nefrologia (S.E.N.)
Investigador del Instituto de Investigaciones Biomédicas August Pi i Sunyer (IDIBAPS)

Dr. Julio Diaz

Profesor de Investigacion de la Escuela Nacional de Sanidad del Instituto de Salud Carlos Il

Codirector de la Unidad de Referencia en Cambio Climatico, Salud y Medio Ambiente Urbano del ISCIII
Dra. Carmen Diego

Jefa de Seccion del Servicio de Neumologia del HUCA.
Vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR)

Dra. Gisela Galindo

Vicepresidenta de la Confederacion Iberoamericana de Medicina Familiar (WONCA |Iberoamericana CIMF).
Vicepresidenta Segunda de la Sociedad Espariola de Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC).

Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria y miembro de la Sociedad Catalana CAMFiC.
Investigadora y editora especializada en la integracion de la Salud Planetaria y el enfoque One Health
desde la Atencién Primaria.

Dra. Leire Goicolea

Facultativa Especialista de Area en Cardiologia del Hospital Universitario Araba.
Coordinadora Cientifica del proyecto SEC-FEC Verde de |la Sociedad Espafiola de Cardiologia (S.E.C.)
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Dra. Cristina Linares

Doctora en Medicina Preventiva y Salud Publica.
Coordinadora Cientifica del Observatorio de Salud y Cambio Climatico.
Codirectora de la Unidad de Cambio Climatico, Salud y Medio Ambiente Urbano en la Escuela Nacional de Sanidad (ISCIII).

Dra. Isabel Martinez Romera

Especialista en Pediatria y sus Areas Especificas. Servicio de Oncologia Pediatrica, Hospital Universitario La Paz, Madrid
Miembro del Comité de Salud Medioambiental de la Asociacion Espafola de Pediatria (AEP)

Dra. Maria Neira

Directora del Departamento de Salud Publica, Medio Ambiente y Cambio Climatico de la Organizacion Mundial de |a
Salud (OMS) entre 2021-2025
Miembro del Consejo Asesor Global en Salud Planetaria y Sostenibilidad de las Naciones Unidas

Dra. Beatriz Pifieiro
Técnico de Innovacion y Sostenibilidad en Salud. Empresa Publica de Servicios Sanitarios Galaria

(Servicio Gallego de Salud - SERGAS)
Coordinadora de la Estrategia de Economia Circular del SERCAS y Linea de Accion Climatica "One Health"

Dr. Emilio Sanchez
Director de la Unidad de Gestién Clinica de Nefrologia del HUCA

Presidente de la Sociedad Espanola de Nefrologia (S.E.N.)
Profesor Asociado de Nefrologia en la Universidad de Oviedo

Dra. Amai Varela

Médico Especialista en Medicina Preventiva y Salud Publica. Hospital La Fuenfria
Experta en el impacto sanitario de la crisis climatica y miembro activo de la Sociedad Espafola de Medicina Preventiva,
Salud Publica y Gestion Sanitaria (SEMPSPGS).

Dra. Maria Villalonga

Facultativa Adjunta de Medicina Interna del Hospital Universitari Son Espases.
Coordinadora del Observatorio de Cambio Climatico de la Sociedad Esapafola de Medicina Interna (SEMI.)
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Evaluacion, acreditacion y certificacion

Acreditacion
UEMS-EACCME®
solicitada a
través de
SEAFORMEC

Equivalencia estimada: 7,5 créditos espafoles de Formaciéon Continuada*

SISTEMA DE EVALUACION
— Evaluacién competencial inicial.
— Seguimiento de los contenidos formativos.
— Resolucién de actividades y casos.
— Evaluacién competencial final.
— Elaboracién y superacién del Trabajo Fin de Curso.

— Cumplimiento de los requisitos académicos establecidos.

ACREDITACION*

El programa ha solicitado su acreditacion en el sistema europeo de Formacion Médica Continuada
UEMS-EACCME®), a través de SEAFORMEC.

En caso de resoluciéon favorable, los participantes que cumplan los requisitos académicos
obtendran los correspondientes créditos europeos de Formacion Médica Continuada (ECMEC®),
susceptibles de reconocimiento y conversion a créditos espafioles de Formacion Continuada,
conforme al procedimiento vigente.

CERTIFICACION

Los alumnos que superen el itinerario formativo y completen satisfactoriamente el sistema de evaluacion
recibiran el correspondiente certificado de aprovechamiento del programa.

Diagnostico Formacion Aplicacion Trabajo Evaluacion Certificacion
inicial final

* La acreditacion y el nimero definitivo de créditos estan pendientes de resolucion. La equivalencia en créditos espafioles de Formacion Continuada se realizara
conforme a la normativa y a los criterios de conversién vigentes.
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Inscripcion y condiciones de acceso

QUE INCLUYE LA MATRICULA
— Acceso 100 % online a los contenidos.
— Cinco moédulos formativos.
— Banco de Casos de Exito PLANETA.
— Trabajo Fin de Curso.
— Evaluaciéon competencial.

— Certificacién final, conforme a las condiciones académicas y de acreditacion.

CONDICIONES ECONOMICAS

Matricula individual: 300 €

La edicion Canarias dispone de 330 plazas patrocinadas

Las solicitudes se revisaran para comprobar que se ajustan al perfil profesional al que se dirige el programa y, entre las solicitudes
admitidas, las plazas se asignaran por orden de inscripcion hasta completar el cupo disponible.
La preinscripcidon no garantiza automaticamente la matricula; la plaza sera confirmada por la organizacion.

PROCESO DE ACCESO
1. Cumplimentacion de la preinscripcion online.
2. Revision de las solicitudes.
3. Confirmacion de la plaza por la organizacion.
4. Acceso al entorno formativo.

PREINSCRIPCION ONLINE

nstituto de

Salud Gobierno -: %"FIISC 0.0 Investigacion
de Canarias Servicio O'F“ Sanitaria

y Canario de la Salud de Canarias
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